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SCIENZE	
COMPETENZA	CHIAVE	EUROPEA	 COMPETENZE	DI	BASE	IN	SCIENZE	

Fonti	di	legittimazione	 Raccomandazione	del	Parlamento	Europeo	e	del	Consiglio	18.12.2006		
Indicazioni	Nazionali	per	il	Curricolo,	04/09/2012	

NUCLEO	FONDANTE	1	 FISICA	E	CHIMICA	-	LA	MATERIA	(Infanzia	e	primaria)	
Scuola	dell'Infanzia	 Scuola	Primaria	 Scuola	Secondaria	di	I	grado	

TRAGUARDI	PER	LO	SVILUPPO	DELLE	COMPETENZE	
Sviluppare	 atteggiamenti	 di	
curiosità	e	modi	di	guardare	
il	mondo	che	stimolino	a	cer-
care	spiegazioni	di	quello	che	
si	vede	succedere.	
	
Esplorare	 fenomeni	 con	 un	
approccio	 scientifico:	 con	
l'aiuto	 dell'insegnante	 e	 dei	
compagni,	osservare	lo	svol-
gimento	dei	 fatti,	 formulare	
domande,	 anche	 sulla	 base	
di	ipotesi	personali,	proporre	
e	 realizzare	 semplici	 esperi-
menti.	
	
Raggruppare	 e	 ordinare	 og-
getti	e	materiali,	secondo	cri-
teri	 diversi,	 identificarne	 al-
cune	 proprietà,	 confrontare	
e	 valutare	 quantità;	 utiliz-
zare	 simboli	 per	 registrarle;	
eseguire	 misurazioni	 utiliz-
zando	strumenti	alle	sua	por-
tata.	

Sviluppare	atteggiamenti	di	curiosità	e	modi	di	guar-
dare	il	mondo	che	stimolino	a	cercare	spiegazioni	di	
quello	che	si	vede	succedere.	
	
Esplorare	fenomeni	con	un	approccio	scientifico:	con	
l'aiuto	dell'insegnante,	dei	compagni,	in	modo	auto-
nomo,	osservare	e	descrivere	lo	svolgimento	dei	fatti,	
formulare	domande,	anche	sulla	base	di	ipotesi	per-
sonali,	proporre	e	realizzare	semplici	esperimenti.	
	
Individuare	 nei	 fenomeni	 somiglianze	 e	 differenze,	
fare	misurazioni,	registrare	dati	significativi,	 identifi-
care	relazioni	spazio/temporali.	
	
Individuare	aspetti	quantitativi	e	qualitativi	nei	feno-
meni,	produrre	rappresentazioni	grafiche	e	schemi	di	
livello	adeguato,	elaborare	semplici	modelli.	

Esplorare	e	sperimentare	in	laboratorio	(e	se	possibile	all’aperto)	lo	
svolgersi	 dei	 più	 comuni	 fenomeni,	 immaginarne	 e	 verificarne	 le	
cause;	ricercare	soluzioni	ai	problemi,	utilizzando	le	conoscenze	ac-
quisite.	
	
Sviluppare	semplici	schematizzazioni	e	modellizzazioni	di	fatti	e	feno-
meni	ricorrendo,	quando	è	il	caso,	a	misure	appropriate	e	a	semplici	
formalizzazioni.	
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OBIETTIVI	ESSENZIALI	
Porre	 attenzione	 ai	 diversi	
fenomeni	 e	 oggetti	 della	
realtà,	 attraverso	 attività	
concrete	ed	esperienziali.	
Toccare,	smontare,	costruire	
e	ricostruire	diversi	oggetti	e	
materiali	 per	 identificarne	
qualità	e	proprietà.		
	
Classificare	 oggetti	 e	 mate-
riali	 in	 base	 ad	 alcune	 delle	
loro	qualità	e	proprietà.	
	
Riconoscere	e	denominare	le	
qualità	e	 le	proprietà	 indivi-
duate.	
	
	
Sperimentare	 le	 trasforma-
zioni	della	materia,	intuendo	
anche	ciò	che	non	si	vede	di-
rettamente.	

PRIMA	
Classificare	oggetti	e	materiali	in	base	ad	alcune	delle	
loro	qualità	e	proprietà.	
Elencare	 caratteristiche	 di	 un	 corpo	 noto	 e	 le	 parti	
che				lo	compongono.	
	
SECONDA	
Classificare	oggetti	e	materiali	in	base	ad	alcune	delle	
loro	qualità	e	proprietà.	
Elencare	 caratteristiche	 di	 un	 corpo	 noto	 e	 le	 parti	
che				lo	compongono.	
Saper	formulare	semplici	ipotesi	dall’osservazione	di	
fenomeni	noti.	
	
TERZA	
Individuare	la	struttura	di	oggetti	semplici	attraverso	
l'interazione	diretta.	
Descrivere	 oggetti	 e	materiali	 nella	 loro	 globalità	 e	
nelle	parti	di	cui	sono	composti,	analizzandone	qua-
lità	e	proprietà.	
Riconoscere	funzioni	e	metodi	d'uso	di	oggetti	e	ma-
teriali.	
Classificare	 autonomamente	 oggetti	 e	 materiali	 in	
base	alle	loro	qualità	e	proprietà.	
Individuare	 strumenti	 e	 relative	unità	 di	misura	 ap-
propriati	alle	situazioni	problematiche	considerate.	
Descrivere	 semplici	 fenomeni	 della	 vita	 quotidiana	
inerenti	la	materia	e	l'energia.	
	
QUARTA	
Conoscere	 le	 fasi	 del	 metodo	 scientifico	 sperimen-
tale.	

PRIMA	
Conoscere	i	concetti	di	massa,	peso,	volume,	peso	specifico,	densità.	
Riconoscere	forze	in	situazioni	statiche.	
Osservare	gli	 effetti	del	peso,	misurare	 forze	 (dinamometro,	bilan-
cia).	
Comprendere	il	galleggiamento	dei	corpi.	
Individuare	i	cambiamenti	di	stato.	
Dare	esempi	tratti	dall’esperienza	quotidiana	in	cui	si	riconosce	la	dif-
ferenza	tra	temperatura	e	calore.	
Comprendere	 le	 caratteristiche	del	 calore	e	 il	 suo	passaggio	da	un	
corpo	ad	un	altro.	
Saper	riconoscere	le	caratteristiche	fisiche	e	chimiche	dell’idrosfera,	
dell’atmosfera	e	della	litosfera.	
Conoscere	la	struttura	atomica	della	materia.	
	
SECONDA	
Saper	leggere	la	Tavola	Periodica	degli	elementi.	
Padroneggiare	concetti	di	trasformazione	chimica.	
Sperimentare	reazioni	(non	pericolose)	anche	con	prodotti	chimici	di	
uso	domestico	e	interpretarle	sulla	base	di	modelli	semplici	di	strut-
tura	della	materia.	
Osservare	e	descrivere	lo	svolgersi	delle	reazioni	e	i	prodotti	ottenuti.	
Realizzare	esperienze	quali	ad	esempio:	soluzioni	 in	acqua,	combu-
stione	di	una	candela,	bicarbonato	di	sodio	+	aceto.	
In	un	primo	approccio	alla	chimica,	individuare	acidi	e	basi	nell’espe-
rienza	quotidiana.	
Osservare	il	movimento	dei	corpi	e	comprendere	il	significato	di	ve-
locità,	traiettoria,	accelerazione,	attrito.	
Comprendere	le	leggi	della	dinamica	e	dell’equilibrio	dei	corpi.	
Individuare	nell’esperienza	quotidiana	leve	dei	tre	generi	e	compren-
derne	le	proprietà.	
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Analizzare	le	funzioni	di	semplici	strumenti	scientifici	
e	saperli	utilizzare.	
Osservare	e	conoscere	i	passaggi	di	stato.	
	
QUINTA	
Osservare	ed	individuare,	attraverso	esperienze	con-
crete,	 i	 seguenti	 aspetti	 scientifici:	 dimensioni	 spa-
ziali,	 peso,	 peso	 specifico,	 forza,	 movimento,	 pres-
sione,	temperatura	e	calore.	
Individuare	 le	seguenti	proprietà	 in	alcuni	materiali:	
durezza,	peso,	elasticità,	trasparenza,	densità...	
Individuare	e	 iniziare	a	 riconoscere	 le	 regolarità	nei	
fenomeni	naturali.	
Costruire	 in	maniera	 intuitiva	ed	elementare	 il	 con-
cetto	di	energia.		
Conoscere	 e	 utilizzare	 strumenti	 di	 misura,	 impa-
rando	a	servirsi	di	unità	convenzionali.		
Realizzare	sperimentalmente	semplici	soluzioni	in	ac-
qua.		
Costruire	semplici	modelli	interpretativi	che	possano	
schematizzare	i	passaggi	di	stato.	
	

TERZA	
Utilizzare	i	concetti	fisici	fondamentali	quali:	pressione,	volume,	ve-
locità,	peso,	peso	specifico,	 forza,	 temperatura,	 calore,	 carica	elet-
trica,	ecc.,	in	varie	situazioni	di	esperienza.	
Elaborare	grafici	che	mettano	in	relazione	grandezze	fisiche	diverse.	
Comprendere	il	concetto	di	energia	come	quantità	che	si	conserva	e	
si	trasforma.		
Individuare	la	sua	dipendenza	da	altre	variabili.	
Comprendere	i	concetti	di	carica	e	di	corrente	elettrica,	di	magneti-
smo.	
Comprendere	come	avviene	la	trasmissione	del	suono	e	quali	sono	le	
caratteristiche	dei	fenomeni	ottici.	
	

NUCLEO	FONDANTE	2	 BIOLOGIA	–	I	VIVENTI	(Infanzia	e	primaria)	

Scuola	dell'Infanzia	 Scuola	Primaria	 Scuola	Secondaria	di	I	grado	
TRAGUARDI	PER	LO	SVILUPPO	DELLE	COMPETENZE	

Riconoscere	il	proprio	corpo,	
le	sue	diverse	parti	e	rappre-
sentare	 il	 corpo	 fermo	 e	 in	
movimento,	i	suoi	segnali	e	i	
suoi	 ritmi,	 le	differenze	 ses-
suali	e	di	sviluppo	e	adottare	
pratiche	 corrette	 di	 cura	 di	

Riconoscere	le	principali	caratteristiche	e	i	modi	di	vi-
vere	di	organismi	animali	e	vegetali.	
	
Aver	consapevolezza	della	struttura	e	dello	sviluppo	
del	proprio	corpo,	nei	suoi	diversi	organi	e	apparati,	

Riconoscere	nel	proprio	organismo	strutture	e	funzionamenti	a	livelli	
macroscopici	e	microscopici,	essere	consapevole	delle	sue	potenzia-
lità	e	dei	suoi	limiti.	
	
Avere	una	visione	della	 complessità	del	 sistema	dei	 viventi	 e	della	
loro	evoluzione	nel	tempo;	riconoscere	nella	loro	diversità	i	bisogni	
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sé,	di	igiene	e	di	sana	alimen-
tazione.	
	
Vivere	 pienamente	 la	 pro-
pria	corporeità:	percepirne	il	
potenziale	 comunicativo	 ed	
espressivo.	
	
Osservare	 con	 attenzione	 il	
proprio	 corpo,	 gli	 organismi	
viventi,	i	vari	ambienti	e	i	fe-
nomeni	 naturali,	 accorgen-
dosi	dei	loro	mutamenti.	

riconoscerne	 e	 descriverne	 il	 funzionamento,	 utiliz-
zando	modelli	intuitivi	ed	aver	cura	della	propria	sa-
lute.	

fondamentali	di	animali	e	piante,	e	i	modi	di	soddisfarli	negli	specifici	
contesti	ambientali.	
	
Aver	 curiosità	 e	 interesse	 verso	 i	 principali	 problemi	 legati	 all’uso	
della	scienza	nel	campo	dello	sviluppo	scientifico	e	tecnologico.	

OBIETTIVI	ESSENZIALI	
Porre	 attenzione	 ai	 cambia-
menti	del	proprio	corpo.	
	
Esplorare	 la	 realtà	 circo-
stante	 attraverso	 i	 cinque	
sensi.	
	
Osservare,	individuare	i	cam-
biamenti	 di	 organismi	 ani-
mali	e	vegetali,	nel	 loro	am-
biente	o	in	microambienti	ar-
tificiali.	
	
Interpretare	e	 intuire,	attra-
verso	l'esperienza	diretta,	 la	
struttura	 e	 le	 modalità	 di	
funzionamento	 del	 proprio	
corpo.		

PRIMA	
Esplorare	 la	 realtà	 circostante	 attraverso	 i	 cinque	
sensi.		
Conoscere	il	ciclo	dell’essere	vivente.	
Distinguere	essere	vivente	da	essere	non	vivente.	
	
SECONDA	
Conoscere	il	ciclo	dell’essere	vivente.	
Distinguere	essere	vivente	da	essere	non	vivente.	
Riconoscere	 e	 descrivere	 le	 caratteristiche	 fonda-
mentali	 degli	 animali	 (alimentazione,	 riproduzione,	
comportamenti	di	difesa	rispetto	all’ambiente).	
	
TERZA	
Osservare	momenti	significativi	nella	vita	delle	piante	
e	di	animali,	realizzando	allevamenti	in	classe.	
Individuare	somiglianze	e	differenze	in	nei	percorsi	di	
sviluppo	di	organismi	animali	e	vegetali.	

PRIMA	
Riconoscere	 le	somiglianze	e	 le	differenze	del	 funzionamento	delle	
diverse	specie	di	viventi.	
Conoscere	i	tipi	di	cellule,	gli	organismi	unicellulari	e	pluricellulari.	
Realizzare	esperienze	quali	ad	esempio:	dissezione	di	una	pianta,	mo-
dellizzazione	di	una	cellula,	osservazione	di	cellule	vegetali	al	micro-
scopio.	
Comprendere	le	caratteristiche	degli	esseri	viventi	e	la	classificazione	
animale	e	vegetale.	
Capire	 il	 funzionamento	 dell’ecosistema	 terra	 e	 gli	 interventi	
dell’uomo	che	lo	alterano.	
Raccogliere	informazioni	sulle	catene	alimentari	in	ambienti	noti.	
Collegare	le	caratteristiche	dell’organismo	di	animali	e	piante	con	le	
condizioni	e	le	caratteristiche	ambientali.	
Assumere	comportamenti	e	scelte	personali	ecologicamente	sosteni-
bili.	
Rispettare	e	preservare	la	biodiversità	nei	sistemi	ambientali.	
	
SECONDA	
Conoscere	il	corpo	umano,	i	sistemi	e	gli	apparati.	
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Conoscere	e	 familiarizzare	con	 il	 funzionamento	del	
proprio	 corpo,	 per	 riconoscerlo	 come	 organismo	
complesso.	
Riconoscere	in	altri	organismi	viventi	bisogni	analoghi	
ai	propri,	ma	ponendoli	 in	 relazione	con	 il	 loro	am-
biente.	
	
QUARTA	
Individuare	ecosistemi	naturali	ed	antropizzati.	
Comprendere	le	relazioni	alimentari	all’interno	di	un	
ecosistema.	
Analizzare	 la	 struttura	 di	 una	 catena/piramide	 ali-
mentare.	
Acquisire	sensibilità	al	problema	della	difesa	dell’am-
biente.	
Riconoscere	 le	 diverse	 parti	 nella	 struttura	 delle	
piante	e	individuarne	le	funzioni	(fotosintesi).	
Analizzare	 il	 fenomeno	della	 traspirazione	nei	vege-
tali.	
	
QUINTA	
Descrivere	 ed	 interpretare	 il	 funzionamento	 del	
corpo	umano,	quale	sistema	complesso	situato	in	un	
ambiente.	
Elaborare	modelli	intuitivi	di	struttura	cellulare.		
Avere	cura	della	propria	salute,	anche	dal	punto	di	vi-
sta	elementare	e	motorio.	
Classificare	gli	organismi	vegetali	e	animali	sulla	base	
di	osservazioni	personali.	

Raccogliere	dati	sulla	frequenza	cardiaca	e	su	quella	respiratoria,	sui	
gruppi	sanguigni,	i	vaccini…	
Attraverso	esempi	della	vita	pratica,	illustrare	la	complessità	del	fun-
zionamento	del	corpo	umano.	
Classificare	gli	alimenti	in	base	ai	loro	principi	alimentari.	
Valutare	l’equilibrio	della	propria	alimentazione	e	fare	un	esame	del	
proprio	stile	di	vita	alimentare.	
Considerare	l’attività	fisica	indispensabile	per	una	vita	sana	ed	equi-
librata.	
	
TERZA	
Comprendere	il	senso	delle	grandi	classificazioni,	riconoscere	nei	fos-
sili	indizi	per	ricostruire	nel	tempo	le	trasformazioni	dell’ambiente	fi-
sico,	la	successione	e	l’evoluzione	delle	specie.	
Osservare	la	variabilità	in	individui	della	stessa	specie.	
Comprendere	la	specificità	della	riproduzione	umana	confrontandola	
con	quella	di	altri	esseri	viventi.	
Acquisire	corrette	 informazioni	sullo	sviluppo	puberale	e	 la	sessua-
lità;	sviluppare	la	cura	e	il	controllo	della	propria	salute.	
Conoscere	e	comprendere	la	funzionalità	del	sistema	nervoso,	degli	
organi	di	senso,	del	sistema	ghiandolare.	
Conoscere	le	basi	biologiche	della	trasmissione	dei	caratteri	ereditari.	
Acquisire	le	nozioni	di	genetica	legate	alle	leggi	di	Mendel	ed	alla	tra-
smissione	delle	più	comuni	malattie	autosomiche/legate	al	 cromo-
soma	X.	
Comprendere	la	determinazione	genetica	del	sesso.	
Considerare	il	proprio	stile	di	vita	nella	consapevolezza	che	i	farmaci	
devono	essere	assunti	solo	con	 il	consiglio	del	medico,	che	 l’uso	di	
alcool	e	fumo	nuoce	gravemente	alla	salute,	che	l’alimentazione	deve	
essere	equilibrata,	che	l’attività	fisica	è	indispensabile.	
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NUCLEO	FONDANTE	3	 ASTRONOMIA	E	SCIENZE	DELLA	TERRA	–	GLI	AMBIENTI	(Infanzia	e	primaria)	

Scuola	dell'Infanzia	 Scuola	Primaria	 Scuola	Secondaria	di	I	grado	
TRAGUARDI	PER	LO	SVILUPPO	DELLE	COMPETENZE	

Avere	 cura	 di	 sé	 e	 dell'am-
biente	circostante.	
	
Adottare	 un	 atteggiamento	
di	 rispetto	 nei	 confronti	
dell’ambiente	naturale.	
	
Sperimentare	 	 le	prime	mo-
dalità	di	differenziazione	dei	
rifiuti	e	il	riciclo	dei	materiali.	

Avere	atteggiamenti	di	 cura	verso	 l'ambiente	 scola-
stico	condiviso	con	gli	altri;	rispettare	e	apprezzare	il	
valore	dell'ambiente	sociale	e	naturale.	
Esporre	in	forma	chiara	ciò	che	ha	sperimentato,	uti-
lizzando	un	linguaggio	appropriato.	
	
Trovare	 da	 varie	 fonti	 (libri,	 internet,	 discorsi	 degli	
adulti,...)	informazioni	e	spiegazioni	sui	problemi	che	
lo	interessano.	

Essere	consapevole	del	ruolo	della	comunità	umana	sulla	Terra,	del	
carattere	finito	delle	risorse,	nonché	dell’ineguaglianza	dell’accesso	
a	esse,	e	adottare	modi	di	vita	ecologicamente	responsabili.	
	
Collegare	 lo	 sviluppo	 delle	 scienze	 allo	 sviluppo	 della	 storia	
dell’uomo.	
	
Aver	 curiosità	 e	 interesse	 verso	 i	 principali	 problemi	 legati	 all’uso	
della	scienza	nel	campo	dello	sviluppo	scientifico	e	tecnologico.	

OBIETTIVI	ESSENZIALI	
Osservare	 e	 riconoscere	 le	
trasformazioni	 dell'am-
biente	 naturale	 circostante,	
riconoscere	 la	 ciclicità	 delle	
stagioni.	
	
Collegare	 le	 caratteristiche	
ambientali	alla	stagione	cor-
rispondente.	
	
Osservare	e	riconoscere	i	fe-
nomeni	 atmosferici	 e	 regi-
strarli	 utilizzando	 vari	 stru-
menti	 (tabelle,	 istogrammi	
ecc.)	
	

PRIMA	
Osservare	 e	 descrivere	 le	 principali	 caratteristiche	
dell’ambiente	prato.	
	
SECONDA	
Osservare	 e	 descrivere	 le	 principali	 caratteristiche	
dell’ambiente	bosco.	
Osservare	 e	 descrivere	 le	 principali	 caratteristiche	
dell’ambiente	mare.	
Osservare	e	descrivere	le	principali	caratteristiche	de-
gli	ambienti	di	collina	e	montagna.	
Analizzare	il	ciclo	naturale	dell’acqua.	
	
TERZA	
Avere	cura	di	sé	e	dell'ambiente	circostante.	
Osservare	ed	interpretare	le	trasformazioni	ambien-
tali	naturali	e	operate	dall'uomo.	

PRIMA	e	SECONDA	
Conoscere	la	terminologia,	la	composizione,	le	proprietà	e	i	fenomeni	
riguardanti:	l’aria	e	l’atmosfera,	l’acqua	e	l’idrosfera,	il	suolo.	
	
TERZA	
Conoscere	la	struttura	della	Terra	e	i	suoi	movimenti	interni	(tetto-
nica	a	placche)	e	i	fenomeni	ad	essi	collegati.	
Individuare	i	rischi	sismici,	vulcanici	e	idrogeologici	della	propria	re-
gione	per	pianificare	eventuali	attività	di	prevenzione.	
Osservare	e	confrontare	rocce	e	minerali	diversi.	
Osservare	e	 interpretare	 i	 più	evidenti	 fenomeni	 celesti	 attraverso	
l’osservazione	del	cielo	notturno	e	diurno,	utilizzando	anche	plane-
tari.	
Ricostruire	i	movimenti	della	Terra	da	cui	dipendono	il	dì	e	la	notte	e	
l’alternarsi	delle	stagioni.	
Comprendere	i	meccanismi	delle	eclissi	di	sole	e	di	luna.		
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Familiarizzare	 con	 la	 variabilità	 dei	 fenomeni	 atmo-
sferici.	
Conoscere	e	interpretare	la	periodicità	dei	fenomeni	
celesti	(alternanza	dì	e	notte).	
Riconoscere	e	descrivere	le	caratteristiche	degli	am-
bienti	del	territorio	regionale.	
	
QUARTA	
Osservare	e	descrivere	i	principali	fenomeni	atmosfe-
rici.	
Conoscere	 gli	 strati	 e	 la	 diversa	 composizione	 del	
suolo.	
	
QUINTA	
Individuare	gli	elementi	caratteristici	e	i	cambiamenti	
nel	tempo	dell'ambiente	circostante.		
Osservare,	 descrivere	 e	 conoscere	 la	 struttura	 del	
suolo.	
Osservare,	descrivere	e	conoscere	l'acqua,	le	sue	ca-
ratteristiche	ed	il	suo	ruolo	nell’ambiente.	
Ricostruire	ed	 interpretare	 il	movimento	dei	diversi	
corpi	celesti.	
Avere	 cura	 dell'ambiente	 circostante	 e	 riconoscere	
che	la	vita	di	ogni	organismo	vegetale	e	animale	è	cor-
relata	con	le	altre	e	differenti	forme	di	vita.		
Osservare	ed	interpretare	le	trasformazioni	ambien-
tali,	globali	e	 in	particolare	quelle	conseguenti	all'a-
zione	modificatrice	dell'uomo.	
	

	


