18.00-19.30

Giovedi 16 marzo

18.00-19.30

Venerdi 24 marzo

Incontro V

La relazione tra fratelli

Il rapporto con i fratelli &€ una delle relazioni

piu significative della vita di un individuo.
Talvolta e caratterizzato da sentimenti di aperta
ostilita e rivalita talvolta € una dimensione
relazionale dove prevalgono sentimenti di
profonda solidarieta e cooperazione.

In che modo i genitori possono aiutare i propri
figli a superare le inevitabili rivalita fraterne?
Come possono facilitare la costruzione

di relazioni fondate sulla piacevolezza

ed il sostegno reciproco?

Incontro VI

La relazione con i figli preadolescenti

La preadolescenza & un periodo evolutivo
caratterizzato da importanti cambiamenti
affettivi, sociali e corporei che esitano nella
costruzione di una nuova immagine di sé.

| genitori si trovano ad osservare tali
cambiamenti e a dover cambiare le proprie
modalita relazionali per adeguarsi
all'espandersi del mondo affettivo e delle
competenze dei figli.

Quali sono i compiti evolutivi che un ragazzo/a
dagli 11 ai 13 anni deve affrontare?

E quali sono le strategie che un genitore puo
adottare per sintonizzarsi sui cambiamenti

del figlio?

18.00-19.30

Giovedi 30 marzo

DOCENTI

Incontro VI

| bambini e I'esperienza della perdita

La perdita di una persona affettivamente
significativa e una delle esperienze piu dolorose

e traumatiche per i bambini che esprimono

la propria sofferenza attraverso diversi segnali,
emotivi e comportamentali.

Quali sono questi segnali?

In che modo i genitori possono accompagnare

un bambino che sta vivendo I'esperienza del lutto?

Dott.ssa Tanya Alcini
Dott.ssa Francesca Rotondo

Psicologhe e psicoterapeute Analiste Transazionali, in

ambito clinico si occupano di offrire spazi di consultazione

psicologica e di intervento psicoterapeutico ad adulti in
difficolta e, nell’ambito della psicologia dello sviluppo,
realizzano interventi di sostegno alla genitorialita e
percorsi di psicoterapia per l'infanzia e per I'adolescenza.
In collaborazione con alcuni Istituti di Scuola Superiore,
gestiscono progetti di prevenzione del disagio giovanile e
della dispersione scolastica, progetti di educazione ai
rapporti e all’affettivita e progetti di prevenzione e lotta al
bullismo. Collaborano con un’Associazione onlus su
tematiche annesse alla genitorialita affidataria,
occupandosi di progetti di sostegno e partecipando, con i
Servizi Territoriali, alla stesura dei progetti di affido
familiare.

Dott.ssa Anna Volzone

Medico Neuropsichiatra Infantile

e Responsabile medico Associazione La Nostra Famiglia
di Pasian di Prato
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GENITORIALITA’, RELAZIONE E BENESSERE Incontro | Incontro Il

E' un percorso rivolto a genitori ed educatori Il gioco dei bambini Le paure dei bambini
interessati a scoprire come affrontare alcuni

aspettispecificidellavitadelbambino, alfine di
costruire relazioni efficaci da un punto di vista
educativo, piacevoli e fondate sulla fiducia
reciproca. La Nostra Famiglia vuole investire
non solo nel campo riabilitativo ma anche in
quelloeducativoedisupportogenitoriale.
Questo evento e inserito nel Programma
GennaioFormazionediventatoormaipernoiun
appuntamento annuale di formazione,
approfondimento e divulgazione di tematiche
relativeall'etaevolutivaeallafamiglia.

Gli appuntamenti di quest'anno sono dedicati
soprattutto ai genitori ma possono essere un
validoaiutoperchiunque accompagniibambini
nellalorocrescita.

L'evento ¢ stato pensato per permettere a
ciascuno di scegliere se partecipare a tutti o
soloadalcuniincontri.

Le varie tematiche saranno affrontate da
operatrici esperte del settore con esperienza
nelcampodell'accompagnamentogenitorialee
familiare.
Lapartecipazioneégratuitamaénecessario
procedere adiscrizionefinoadesaurimento
posti.

Si desidera specificare che la realizzazione di
questo percorso €& stata possibile grazie alla
sensibilita di un gruppo di persone che hanno
voluto dedicare una raccolta fondi a questa
tipologiadiattivita postainesseredalLaNostra
FamigliadiPasiandiPrato.

| bambini sperimentano diverse paure.
Alcune sono normali fasi della crescita,
altre messaggi che il bambino invia

ai genitori per raccontare un suo disagio.
Come distinguere questi due tipi di paure?
E cosa e possibile fare per aiutare

un bambino che ha paura?

Il gioco libero e spontaneo rivela il particolare
mondo interiore del bambino

fatto di emozioni, fantasie e desideri.

Cosa raccontano i bambini con il loro
specifico modo di giocare?

Cosa possiamo osservare nel loro

gioco per comprendere cosa si cela

nel loro mondo interno?

18.00-19.30
18.00-19.30
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Venerdi 17 febbraio
Giovedi 2 marzo

Incontro Il Incontro IV

Il gioco con i bambini Le bugie dei bambini

| bambini mentono.

Dicono bugie e modificano la realta

in modo pill 0 meno intenzionale.

Ma siamo sicuri che le bugie dei bambini
siano delle vere e proprie menzogne?
Cosa puo fare un genitore per educare

i bambini alla verita?

E possibile aiutare il bambino a giocare

“bene”? Quali accorgimenti puo adottare
un genitore mentre gioca con il bambino
affinché il gioco sia positivo e rappresenti
un momento piacevole per entrambi?

18.00-19.30

18.00-19.30

Iscrizione obbligatoria fino ad esaurimento posti.
All’atto dell’iscrizione specificate la categoria di
appartenenza: genitore, insegnante, educatore, etc..

Associazione «La Nostra Famiglia»

via Cialdini, 29 - Pasian di Prato (Ud)
Sig.ra Gabriella Rosset

mail GENNAIOFORMAZIONE@PP.LNF.IT
tel. 0434 842722

SEGRETERIA
Venerdi 24 febbraio
Giovedi 9 marzo

* Per le immagini si ringrazia
l'artista Alessandra Cimatoribus




